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ごはんに混ぜて食べよう。

＊ 牛乳は毎日つきます。 ＊ 毎日「マイはし」を持ってきましょう。献立によりスプーンを用意します。 ＊今月の舞鶴の魚はイワシ、シイラです。

ごはんに混ぜて食べよう。
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カツカレーにして食べよう。
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☆６月は「食育月間」です。
自分の食生活を振り返り、成長期に大切な栄養について考えてみま

しょう。

☆６月４日～１０日は 「歯と口の健康週間」です。
それにちなんで、ごぼう、切干大根、大豆、こんにゃく、ゆで野菜

など「カミカミメニュー」を入れています。よくかんで食べるとい

いこといっぱい！

献立作りに挑戦！partⅢ
今月も和田中、加佐中の2年生が考

えてくれた献立を取り入れていま

す。
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カミカミメニュー

カミカミメニュー

京都では6月30

日に水無月という

和菓子を食べる風

習があります。給

食でも小豆の和菓

子をいただきます。


