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ごはんにのせて食べよう。

＊牛乳は毎日つきま

す。

＊毎日「マイはし」

を持ってきましょう。

献立によりスプーン

を用意します。

ごはんにのせて食べよ

5月の端午

の節句には、

子どもたち

の成長を

願ってかし

わ餅を食べ

る風習があ

ります。

新メ

ニュー

！

小学校

給食で

人気で

す。

給食なし

1・3年

～今月の地産地消～
🐟18日（木）いわし
いわしはすぐに弱って鮮度が

落ちやすいので「よわし」と

呼ばれ、「鰯」という漢字が

つけられたという説があります。

💛

💛
💛

給食なし

３年

給食なし

青葉中

～献立作りに挑戦！ｐａｒｔⅡ～
先月に引き続き、加佐中学校と和田中学校

の２年生が考えた献立を採用しています。少

し組み合わせをアレンジしていますが、希望

のあったメニューをできるだけ取り入れてい

ます。

（💛マークが採用献立です。）

夏も近づく八十八夜♪

給食なし

３年

給食なし

３年

コーン

ポタージュ

スープ

🐟31日（水）ニギス
ニギスはキスに似ている

ことから似鱚と呼ばれま

すが、キスとは違う種類

の魚です。

沖ギスとも言います。


