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豚肉の

かりん揚げ黄桃缶

給食なし

全中学校

３年生

給食なし

青葉中3年

白糸中3年

城南中3年

給食なし

和田中1・2年

ごはんにのせて食べよう。

ごはんに混ぜて食べよう。

～今月の地産地消～

〈舞鶴産〉

3日（月）いわし

佐波賀大根

舞鶴抹茶

13日（木）干ししいたけ

27日（木）レモン

〈京都府産〉

13日（木）ブリ

19日（水）さわら

給食なし

和田中１年

給食なし

和田中1・2年

城北中1・2年

給食なし

白糸中2年

節分献立

給食なし

全中学校

３年生

パンは直接素手で触るので、

水の冷たい季節ですが

いつもより念入りに

手洗いをしましょう。

２月２０日（木）は

パン給食です

献立作りに挑戦！ ～白糸中学校１年生ふるさと学習「特産品でみんなが喜ぶ給食を作ろう」～

白糸中学校の１年生は、今年度総合的な学習の時間に「食」について考える学習に取り組んでいます。私たちのふるさと舞鶴にはたくさんの特産品があり、それ

らの特産品を使った給食メニューを考えて、舞鶴市の中学生においしく食べてもらい、「特産品の良さを知ってほしい！」「給食の残しが少なくなるといいな」と

いう思いで取組を進めました。10月には魚のセリや、しいたけ・レモン・お茶・米などの栽培、加工の様子を見学し、生産者の方の説明をお聞きするなかで、苦

労や願いなどを知ることができました。そして各クラス班ごとに考案したメニューのプレゼンを行い、試行錯誤を重ねたとっておきのメニューが完成しました。そ

の中から選んだメニューを２月、3月の給食に採用します。実際の給食献立への採用にあたり、少しアレンジしたものもありますが、希望のあったメニューをでき

るだけ取り入れています。


