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～～今月の地産地消～～
１８日（水）カマス

カマスは秋から冬が旬の魚で、秋に脂が

のっておいしくなります。水分が多く、

あっさりと上品な白身の魚で、干物やフラ

イにむいています。

２３日（月）舞鶴抹茶
舞鶴市の由良川沿いではお茶の栽培が盛

んで、高品質なお茶が宇治茶としても出荷

されています。舞鶴産の茶葉で作られた抹

茶を味わいましょう。
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＊ 牛乳は毎日つきます。 ＊ 毎日「マイはし」を持ってきましょう。献立によりスプーンを用意します。

今回は、今年度新登場のバターパンです。

パンは直接素手で触るので、水の冷たい

季節ですがいつもより

念入りに手洗いを

しましょう。

１２月１９日（木）は

パン給食です

給食なし

白糸中

冬至とかぼちゃ
今年の冬至は12月21日です。給食で

は18日がかぼちゃを使った冬至献立で

す。

冬至は1年で最も太陽が出ている時間

が短くなる日で、この日を境に少しずつ

日が長くなっていきます。昔から冬至に

は栄養豊富なかぼちゃを食べて力をつけ、

ゆず湯で身を清めて幸運を呼び込み、無

病息災を願う風習があります。

しょうがの

効果で体が

ぽかぽか


