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さごしは成長すると

「さわら」と呼ばれる

出世魚です。さわらは体調が

1メートル近くになる大型の魚で、産

まれて1年以内の小型のものをさごし

と言います。
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平成25年に「和食」がユネスコの無形文化遺産に登録され

ました。11月24日は「日本の食文化を見直し、和食の保護と

継承の大切さについて考える日」と

されています。給食では22日に和食

献立を実施します。

ごはんにかけて食べよう。

献立作りに挑戦！ｐａｒｔⅡ
６月に青葉中学校の１年生が、食育の授業で給食の献立作りに取り組みました。10月に引き続き、組み合

わせの良かった献立を実施します。そのまま採用したものと、少し組み合わせをアレンジしたものがありま

すが、希望のあったメニューをできるだけ取り入れています。

感想を紹介します。「今日献立について学習して、みんなで工夫して考えながら楽しめたのでよかったで

す。」「自分の食べたいものをたくさん詰め込みました。こんな給食がもし出ると思うと、ちょっとわくわ

くします。」「献立を考えるのめちゃ難しかったです！毎日健康に気を付けて考えられているのがすごいな

と思いました。」「いろんな人が作ってくれているので感謝して食べていきたいです。」「しっかり栄養を

考えられているので、しっかり残さないようにしたいと思いました。」


