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お月見献立

です。今年は

９月17日が

十五夜です。

ススキや団

子、里芋な

どをお供え

して秋の収

穫に感謝し

＊ 牛乳は毎日つきます。 ＊ 毎日「マイはし」を持ってきましょう。献立によりスプーンを用意します。

。

給食なし

加佐中

ごはんにのせて食べよう。

ごはんにのせて食べよう。

ごはんに混ぜて食べよう。

２学期がスタートします。
1日3回の食事を決まった時間にとり、生活リズムを整えま

しょう。

☆熱中症予防には早めの水分補給が大切です！水分補給はお

茶か水、必要に応じてスポーツドリンクなどを利用しましょ

う。ジュースやアイスなどはほどほどに。

☆暑さに負けない体をつくるためにも、毎日牛乳を飲みま

８月３１日はやさいの日！

舞鶴の特産品「万願寺甘とう」が旬の時期

です。給食にも登場します。

ほかにも、なすやきゅうり、トマト

などの夏野菜には水分が多く含まれて

いて体温を下げる効果があります。

旬の野菜を積極的に食べて元気に

過ごしましょう。

外での活動の後

や食事の前には

ハンドソープ等

を使ってしっかり

手洗いしましょ

う！


