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部活動における熱中症対策について 

 

 平素より、本校の教育活動にご理解とご支援をいただき、心よりお礼申し上げます。 

 さて、夏季休業中の部活動における熱中症対策として、下記の通り対策を講じてまいりますので、ご

理解、ご協力を頂きますようお願い申し上げます。 

 

記 

 

１ 基本的な対応 

環境省「熱中症予防情報サイト」に掲載されている暑さ指数（WBGT）が３１以上の場合、運動を

原則中止とするため、次の措置をとります。 

 ア）１７時予報で明日の午前１０時と午後２時に WBGT が３１以上を示す場合は部活動を１日停止と

します。また、その時間を基準として午前・午後の部活動の有無や、活動可能な時間帯をコドモン

にて配信します。 

 イ）前日予報で中止判断をしていない場合でも、当日朝７時に再度 WBGT を確認し判断します。 

   ※前日に中止判断をした場合、その後 WBGT が下がっても部活動を再開することはありません。 

   

２ 特別な対応 

以下のような特別な場合に限り、WBGT が３１以上を示していても、最大限の熱中症対策を講じ

たうえで部活動を行う場合があります。  

 ア）中体連が主催する上位大会を控える場合 

 イ）連盟の大会などに出場する予定があり、大会当日の暑さに体を慣らす必要がある場合 

   ※特別な対応として部活動を実施した場合は、活動終了後に冷房の利いた部屋で休憩し、健康観

察と水分補給をしてから下校する。 

 

３ その他確認事項  

 ア）部活動時のWBGT３１以上の目安は登下校も含むため、下校時間を考慮し部活動を早めに終わら

せる措置をとります。 

 イ）夏季休業中の勉強会や体育祭リーダーの活動、激しい運動を伴わない部活動については、WBGT

３１以上でも涼しい場所での活動を可とする。なお、その際の登下校に関しては熱中症対策（帽

子、冷却タオル、ネッククーラー可）をとり、安全に十分配慮する。 

 ウ）「基本的な対応」の保護者連絡はコドモンを使用し、「特別な対応」の場合はコドモンでの配信と顧

問からロイロノートでの配信をする。 


