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青葉中2年

ごはんに混ぜて食べよ

＊ 牛乳は毎日つきます。 ＊ 毎日「マイはし」を持ってきましょう。献立によりスプーンを用意します。

ごはんに混ぜて食べよう。
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～今月の地産地消～

４日（火）いわし

２５日（火）さば

万願寺甘とう

ごはんにかけて食べよう。

☆６月は「食育月間」です。
自分の食生活を振り返り、成長期に大切な栄養について考えてみましょう。

☆６月４日～１０日は 「歯と口の健康週間」です。
それにちなんで、ごぼう、切干大根、大豆、こんにゃく、ゆで野菜など「カミカミメニュー」入れて

います。よくかんで食べると、あごが発達して歯並びや活舌が良くなる、だ液の効果でむし歯や歯周

病を防ぐ、消化を助けて胃腸快調、脳を刺激して記憶力や集中力を高めるなど、いいこといっぱい！

献立作りに挑戦！partⅢ
今月も和田中の2年生が考えて

くれた献立を取り入れています。

マークが採用献立です。
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今が旬です！


