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給食なし

加佐中３年

給食なし

青葉中

城南中３年

ごはんに混ぜて食べよう。

＊牛乳は毎日つきます。 ＊毎日「マイはし」を持ってきましょう。献立によりスプーンを用意します。

ごはんにかけて食べよう。

給食なし

加佐中１・３年
給食なし

加佐中３年

給食なし

青葉中３年

和田中1・3年

城南中３年
城北中３年

若浦中３年

～今月の地産地消～

９日（木）ツバス
ツバスは成長するとハマチ、マ

ルゴ、ブリと呼び名が変わる

「出世魚」です。

給食なし

和田中3年

城南中３年

～献立作りに挑戦！ｐａｒｔⅡ～
先月に引き続き、加佐中学校と和田中学校の２年生が考えた献立を

採用しています。「みんなが好きそうなもの」「私が好きなもの」

「和食を意識して組み合わせを考えた」というのがこだわりポイント

です。少し組み合わせをアレンジしていますが、希望のあったメ

ニューをできるだけ取り入れています。

（ マークが採用献立です。）

夏も近づく八十八夜♪

給食なし

青葉中３年

和田中３年

城南中
城北中３年

若浦中3年

給食なし

青葉中３年

城北中３年

若浦中３年

キーマ

カレー

１４日（火）アジ
アジはグルタミン酸などのうま

み成分がたっぷり含まれ、味が

良いことからこの名前が付いて

いるともいわれています。

切干大根の

あっさり

ナムル

コーン

炒め

新メニュー！

お茶の葉が

入ったチャー

ハンです。

イギリスを

代表する

伝統的な

料理です。

ごはんにかけて食べよう。

ごはんにのせて食べよう。

ごはんに混ぜて食べよう。


