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給食なし

青葉中

給食実施

加佐中2・3年

ごはんにのせて食べよう

ごはんにかけて食べよう

ご入学・ご進級

おめでとうございます

中学校給食では、「食」の面からみなさ

んの成長を応援しています。

成長期のみなさんにとって、食べること

は将来の身体づくりにつながるとても大切

なことです。そして「食」は体が健康にな

るためだけでなく、心も豊かにしてくれま

す。

しっかり食べて、心も体も元気に中学校

生活をおくりましょう。
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＊牛乳は毎日つきます。

＊毎日「マイはし」を持ってきましょう。

献立によりスプーンを用意します。

＊食事の前には石けんでしっかり手を

洗い清潔なハンカチで拭きましょう。

給食なし

青葉中

～献立作りに挑戦！～

1月の給食週間に加佐中学校と和田中学校の１年生（現２年生）が、食育の授業で給食の

献立作りに取り組みました。これまでの給食を参考にしながら、栄養バランス、旬の食材や

地産地消、調理方法などの組み合わせを工夫し、好みも取り入れて1食分の給食を考えてく

れました。班や近くの友だちと相談したり献立を発表したりと、楽しく悩みながら献立を完

成させました。「栄養やカロリーを考えながら献立をつくるのは難しかったです」「夢の給

食を作るのは意外と楽しかった」「次からはしっかり残さず食べたいと思いました」という

感想もあり、普段食べている給食をより身近に感じ、食の大切さについて考える機会となり

ました。その中から優秀な献立を４～６月の給食に採用させてもらいます。そのまま採用し

たものと、少し組み合わせをアレンジしたものがありますが、希望のあったメニューをでき

るだけ取り入れています。

～今月の地産地消～
1６日（火）さば

さばの脂質に含まれるDHAという成分

は、脳や神経組織の働きをよくし、記

憶力の低下を抑え、目によいとされて

います。その他にも、鉄分、タウリン、

ビタミンなど、栄養成分が豊富に含ま

れています。

ぼくの名前は「うおづるくん」

よろしくね！

ごはんにかけて食べよう


