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冬至献立

給食なし

城北中
給食なし

城北中

～～今月の地産地消～～

🐟５日（火） さば

舞鶴産のさばは脂が少なくあっさりとし

ています。塩こうじに漬け込むことで塩味

とうまみがプラスされ身がふっくらと軟ら

かくなります。

🐟２０日（水） さごし
さごしは成長すると「さわら」と呼び名

が変わる出世魚です。魚へんに春と書いて

鰆ですが、舞鶴では冬が旬になります。

給食なし

城北中

ごはんに混ぜて食べよう

給食なし

白糸中

給食なし

城北中
給食なし

城北中

プリプリ中華

炒めは、こん

にゃく、しい

たけ、うずら

卵などのプリ

プリした食感

が楽しめる炒

め物です。

＊ 牛乳は毎日つきます。 ＊ 毎日「マイはし」を持ってきましょう。献立によりスプーンを用意します。

ごはんに混ぜて食べよう

今年度2回目のパン給食です。パンは直接

素手で触るので、水の冷たい季節ですがい

つもより念入りに手洗いをしま

しょう。

１２月２１日（木）は

パン給食です

給食なし

白糸中

給食なし

白糸中

冬至とかぼちゃ
今年の冬至は12月22日です。給食で

は２日早い20日にかぼちゃを使った冬

至献立が入っています。

冬至は1年で最も太陽が出ている時間

が短くなる日で、この日を境に少しずつ

日が長くなっていきます。昔から冬至に

は栄養豊富なかぼちゃを食べて力をつけ、

ゆず湯で身を清めて幸運を呼び込み、無

病息災を願う風習があります。

新メニュー

新メニュー

レモンサラ

ダは、レモ

ン果汁が

入ったさわ

やかなサラ

ダです。


