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アングレスは

フランス語で

「イギリス

の」という意

味です。イギ

リスが発祥の

ウスターソー

スを使ってい

ます。
ごはんにのせて食べよう。

新メニュー

給食なし

和田中2年

～今月の地産地消～
13日（月）カマス

21日（火）さごし

29日（水）カマス、舞鶴抹茶
毎年11月の給食に骨付きのエテカ

レイがありますが、今年は不漁のた

めありません。骨付きの魚を食べる

練習をぜひご家庭でお願いします。

給食なし

若浦中

おからは

豆腐を作

る時に大

豆をし

ぼってで

きるもの

で、食物

せんいが

豊富です。

給食なし

城北中１・2年給食なし

青葉中

白糸中

献立作りに挑戦！ｐａｒｔⅡ～心を込めて考えました～

７月に城南中学校の１年生が、食育の授業で給食の献立作りに取り組みました。

これまでの給食を参考にしながら、栄養バランス、旬の食材や地産地消、調理方

法などの組み合わせを工夫し、好みも取り入れて1食分の給食を考えてくれまし

た。

その中から優秀な献立を１０月と１１月の給食に採用させてもらいます。その

まま採用したものと、少し組み合わせをアレンジしたものがありますが、希望の

あったメニューをできるだけ取り入れています。

💛

💛

💛

💛

平成25年に「和食」がユネスコの無形

文化遺産に登録されました。11月24日

は「日本の食文化を見直し、和食の保

護と継承の大切さについて考える

日」とされています。

給食では21日に和食

献立を実施します。

＊＊お茶の産地 舞鶴＊

＊
29日（水）に舞鶴産の茶葉で作

られた抹茶のお団子が給食で初登場

します。舞鶴市の由良川沿いではお

茶の栽培が盛んで、高品質なお茶が

宇治茶としても出荷されています。

地元で作られたおいしいお茶を味

だしで味わう

和食の日献

給食なし

和田中

加佐中

給食なし

加佐中

給食なし

和田中

給食なし

城北中


