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若浦中２年

10月31日は

“ハロウィン”

ごはんにのせて食べよう。

みそ汁

10月7日は舞鶴引き揚げの日
引揚援護局では戦地から舞鶴に引き揚げて

こられた方々に栄養のある食事を提供しまし

た。10月6日は

その献立を再現した

給食です。

栄養不足を補うため、

おかずの味付けは甘め

にしていたそうです。

引き揚げの日

給食です

給食なし

加佐中

給食なし

城南中2年

給食なし

若浦中２年

献立作りに挑戦！～心を込めて考えました～

７月に城南中学校の１年生が、食育の授業で給食ができるまでの様子を学習し、そのあと給食の献立作りに取り組みました。これまでの給

食を参考にしながら、栄養バランス、旬の食材や地産地消、調理方法などの組み合わせを工夫し、好みも取り入れて1食分の給食を考えてく

れました。近くの席の友だちと相談したり、でき上ったこだわりの献立を発表したりと楽しく悩みながら献立を完成させました。「献立を考

えるのがすごく難しかった。私はこれまで給食を残していたけど、いろんな人が関わり合って作ってくださっているので、これからは感謝し

て食べたいです。（Ⅿさん）」

その中から優秀な献立を１０～１１月の給食に採用させてもらいます。そのまま採用したものと、少し組み合わせをアレンジしたものがあ

りますが、希望のあったメニューをできるだけ取り入れています。
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