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8月31日は

「やさいの

日」

野菜をもりも

り食べよう！

パン粉の衣

にオイルを

かけてオー

ブンで焼き

ます。油で

揚げるより

ヘルシーで

す。

さんまは漢

字で「秋刀

魚」と書きま

す。秋が旬

の魚です。

新メニュー

ごはんに混ぜて食べよう。

パキパキ

きゅうり

肉団子の

ケチャップ

あん

枝豆

チャプチェ

お月見献立

です。今年は

９月２９日が

十五夜です。

ススキや団

子、里芋な

どをお供え

して秋の収

穫に感謝し

＊ 牛乳は毎日つきます。 ＊ 毎日「マイはし」を持ってきましょう。献立によりスプーンを用意します。

2学期がスタートします。
1日3回の食事を決まった時間に

とり、生活リズムを整えましょう。

ジュースやアイスなど砂糖の取

り過ぎはだるさの原因になるので

ほどほどにし、水分補給はお茶か

水、必要に応じてスポーツドリン

クなどを利用しましょう。

～今月の地産地消～

8月31日（木） ツバス

9月21日（木） いわし

ツバスは成長とともに呼び名が

変わる出世魚です。ツバス、ハマ

チ、マルゴ、ブリと出世します。

新メニュー

ごはんにのせて食べよう。

ごはんにのせて食べよう。


