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７月１７日（月）は海の日🐟🐟🐟

海の恵み

魚を食べよう！

～今月の地産地消～

５日（水） トビウオ

１１日（火） ニギス

トビウオは漢字で「飛魚」と書きます。そ

の名前の通り飛ぶことができる魚です。トビ

ウオは大きな魚などに襲われると、全速力で

泳ぎます。そして海面から空中へ飛び出し、

大きなヒレでバランスをとって飛ぶのです。

そうして必死で敵から逃れて助かった命を人

間がいただいています。

トビウオが舞鶴の海にやってくるのは、５

～８月頃です。

＊牛乳は毎日つきます。

＊毎日「マイはし」を持ってきましょう。

献立によりスプーンを用意します。

＊食事の前には石けんでしっかり手を洗い

清潔なハンカチで拭きましょう。

旬の味覚

万願寺甘とう
万願寺甘とうは舞鶴市万願寺地域が発祥

の「京の伝統野菜」です。誕生は今から

約100年前の大正末期から昭和初期にか

けてと言われています。

万願寺甘とうの栄養成分は、

ビタミンAやビタミンCが多く

含まれ、特にビタミンAは

ピーマンの２倍も含まれて

おり、夏場のビタミン補給

に最適です。

七夕献立です。

春雨を天の川に

見立てています。

コロッケは星の形

をしています。

   昨年度から中学校でもパン給食を実施しています。生徒のみなさんの感想として、「おいしかっ

た」「小学校以来でなつかしかった」「違う味のパンも食べたい」「ごはんの方が良い」…などな

どたくさんの意見をいただきました。「また食べたい」という声も多かったので、今年度は年間3回

実施します。

小学校で食べていたパンと同じコッペパンで、大きさが少し大きくなります。

今回は「味付けパン」です。

パンは直接素手で触るので、給食の前にはいつもより念入りに手洗いをしましょう。

７月１８日（火）はパン給食です

万願寺甘とうのほか、なすやきゅ

うり、トマトなどの夏野菜には水分

が多く含まれていて、体温を下げる

効果があります。

旬の野菜を積極的に食べて暑い夏

を元気に過ごしましょう。

パエリアは

スペイン発

祥の

炊き込み

ご飯です。


